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花粉症・
アレルギー

℡045-830-6161
洋光台駅1分・ショップ27  2階

奥 田 内 科

【第3 回】

元横浜市大副学長
元ハーバード大学助
教授　奥田内科院長

奧田研爾

ス
ギ
を
主
と
す
る
花

粉
症
の
人
が
増
え
て
い

ま
す
。
４
月
～
５
月
に

な
る
と
ヒ
ノ
キ
、
ハ
ン

ノ
キ
な
ど
も
増
え
て
き

て
、
秋
に
は
ブ
タ
ク
サ

な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
も

見
ら
れ
ま
す
。

そ
の
う
ち
２
人
に
１

人
は
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
・

ダ
ニ
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ

ー
を
伴
っ
て
お
ら
れ
ま

す
(血
液
検
査
で
す
ぐ

判
定
で
き
ま
す
)。

花
粉
症
の
場
合
は
目

の
洗
浄
、
う
が
い
、

マ
ス
ク
等
が
重
要
で

す
が
、
ハ
ウ
ス
ダ
ス

ト
・
ダ
ニ
の
場
合
に

は
部
屋
な
ど
を
清
潔

に
し
た
り
、
布
団
を

新
し
く
し
た
り
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

大
部
分
は
抗
ヒ
ス
タ

ミ
ン
剤
、
強
い
場
合

に
は
ス
テ
ロ
イ
ド
を

飲
ん
だ
り
、
場
合
に

よ
り
注
射
す
る
と
症

状
は
消
失
し
ま
す
。

ア
レ
ル
ギ
ー
は
IgE
抗

体
を
主
と
す
る
一
連

の
免
疫
反
応
が
活
性

化
す
る
た
め
に
起
こ

り
ま
す
。
最
近
T
rig

(Ｔ
レ
グ
)と
呼
ば
れ

る
細
胞
を
活
性
化
す

れ
ば
良
い
と
の
発
見

が
あ
り
ま
す
。
ス
ギ

ワ
ク
チ
ン
は

学
問
的
に
あ

ま
り
効
く
と

思
い
ま
せ

ん
。


