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男性更年期障害
の症状
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医学博士　平林良樹
(奥田内科非常勤医
師)：消化器専門医・
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内科学会認定医・糖
尿病学会会員・メン
ズヘルス医学会会員

患
者
の
多
く
は
45
歳

か
ら
65
歳
ぐ
ら
い
の
男

性
で
、
次
の
よ
う
な
症

状
を
訴
え
ま
す
。
た
だ

し
男
性
更
年
期
障
害
以

外
の
病
気
で
も
こ
れ
ら

の
症
状
が
出
る
こ
と
が

あ
り
、
診
断
は
慎
重
に

行
い
ま
す
。
 

▽
男
性
性
機
能
障

害
＝
勃
起
障
害
、
性
欲

低
下
な
ど
 

▽
精
神
神
経
症
状
＝

気
分
が
め
い
る
、
や
る

気
が
出
な
い
な
ど
の
う

つ
的
症
状
、
不
眠
な
ど

▽
自
律
神
経
失
調
症

状
・
身
体
症
状
＝
の
ぼ

せ
、
汗
を
か
く
、
動

悸
、
息
切
れ
、
し
び

れ
、
め
ま
い
、
筋
力
低

下
、
肩
こ
り
、
筋
肉

痛
、
腰
痛
、
下
肢
の
冷

え
な
ど
 

こ
れ
ら
の
症
状
は
う

つ
病
と
酷
似
し
て
い
ま

す
。
40
歳
以
上
の
男
性

で
う
つ
病
の
治
療
を
し

て
い
る
が
な
か
な
か
治

ら
な
い
。
ま
た
は
、
の

ぼ
せ
、
異
常
発
汗
、
下

肢
の
冷
え
、
食
欲
不

振
、
強
い
倦
怠
感
、
朝

立
ち
が
な
い
な
ど
の
症

状
は
、
男
性
更
年
期
障

害
も
疑
い
、
重
視
し
ま

す
。
治
療
対
象
は
45
か

ら
80
歳
位
の
方
で
す
。

次
回
は

検
査
と
治

療
に
つ
い

て
お
話
し

ま
す
。


